
Kkuxaxk
osn dks i<+uk i<+kuk pkfg,A osn dks lquuk lqukuk pkfg,A

osn ds vuqdwy gh gs vk;ksZ! vkpj.k viuk cukuk pkfg,AA

µia- izdk'kpUnz dfojRu

osnksa ds v/;;u ,oa vuq’khyu ls izrhr gksrk gS fd tSls ufn;ksa 

esa xaxk] o‘+{kksa esa ihiy] ngh esa eD[ku vkSj i’kqvksa esa xk; loZJs"B gS 

mlh izdkj fxUuht+ cqd vkWQ oYMZ fjdkWM~l ds vuqlkj osn lalkj ds 

iqLrdky; esa izkphure ,oa Js"Bre xzaFk gSA vr% la;qDr jk"Vª la?k 

(U.N.O.) ds vf/kdkfj;ksa us foosdiw.kZ fu.kZ; ysdj pkjksa osnksa dks 

Hkkjr ls eaxokdj vius iqLrdky; esa ekuodY;k.k ds izFke KkuxzaFk 

ds :i esa ekU;rk iznku dh gSA blds vfrfjDr vesfjdh laln~ esa Hkh 

xk;=kh ea=k dk mPpkj.k vkSj 'kkafrikB dh /ofu lkjs lalkj dks lqukbZ 

nh gSA D;ksafd ;s nksuksa ea=k lkjs lalkj ds dY;k.k dh dkeuk] 'kkfUr 

rFkk le‘f) ds lwpd gSa vkSj buesa fdlh fo’ks"k lEiznk; dk o.kZu ugha 

gSA osn pkj gSaµ_Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnA bu pkjksa 

osnksa dk Kku l`f"V ds vkjEHk esa Øe'k% pkj _f"k;ksaµvfXu] ok;q] 

vkfnR; vkSj vafxjk ds ân;ksa esa ijekRek }kjk izdV gqvkA osn ds 

pkj vFkZ gSaµKku] 'kfDr] fopkj vkSj ykHkA lalkj dh lkjh 

leL;kvksa dk lek/kku dsoy osnksa esa gSA bu dk lek/kku xhrk] 

iqjk.k] ckbcy] Òqjku vkfn esa ugha gSA D;ksafd osnksa ds vfrfjDr 

lalkj ds lkjs xzaFk ekuo }kjk jfpr gSaA ijekRek dh dksbZ izfrek ugha 

gSA D;ksafd og loZO;kid gSa lkjs lalkj esa ijekRek dh vn~Hkqr ,oa 

vf}rh; yhyk fn[kkbZ ns jgh gS tSls ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk gSµ
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D;k crkÅ¡ fd eq>s D;k&D;k ut+j vkrk gSA

t+jsZ t+jsZ esa rsjk tyok ut+j vkrk gSAA

f[kyh tks dfy;k¡ ut+j vk;k rsjk eqLdjkukA

xqyksa esa eq>dks rsjk g¡luk ut+j vkrk gSAA

m"kk dh lqj[kh esa lqj[kh rsjs #[klkjksa dhA

gj ,d vnk esa rw bBykrk ut+j vkrk gSAA

osn dksbZ rksrk&eSuk dh iqLrd ugha gSA buesa ijks{kokn gSA 'kCn 
dqN gSa vkSj muds vFkZ dqN vkSj gh gSaA tSls fd egf"kZ n;kuUn th us 
dgk Fkkµ

osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS tks bl ij [kjk mrjs ys yksA 'ks"k 

lc NksM+ nksA O;FkZ ds O;keksg ¼vKkurk½ esa u iM+ksA

osnksa esa 20]416 ea=k] 1]53]826 'kCn] 8]64]000 v{kj vkSj 
24]000 Nan gSaA osn Lor% izek.k gSaA bldk vFkZ ;g gS fd bUgsa fdlh 
izek.k dh vko';drk ugha gSA vr% bu esa feykoV ugha dh tk 
ldrh gSA buds vfrfjDr lkjs xzaFk ijr% izek.k gSa] bUgsa osn izek.k dh 
vko';drk gSA bu eas feykoV Hkh gSA osn izHkq }kjk izdV gq, gSa 
tcfd vU; xzaFk ekuoÑr gSaA _Xosn dh ,d lwfDr gSµ   

euqHkZo tu;k nSO;a tue~A &10-53-6

igys Lo;a ekuo cu vkSj fQj nsorkvksa ds leku fo’odY;k.k 
ds fy, fgrdkjh larku mRiUUk djA ekuo cuus ds fy, fuEufyf[kr 
pkj oLrq,a vko’;d gSaµ/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA O;fDr bu pkjksa 
dks vius thou esa viukdj gh ekuo cu ldrk gSA tSls dfo 
lriky ̂ifFkd* fy[krs gSaµ

fdlh ds dke tks vk, mls bUlku dgrs gSaA

ijk;k nnZ viuk, mls bUlku dgrs gSaA
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;w¡ Hkjus dks rks nqfu;k¡ esa i'kq Hkh isV Hkjrs gSaA

^^ifFkd** tks ck¡V dj [kk;s mls bUlku dgrs gSaAA

izR;sd O;fDr dk ;g dÙkZO; gS fd og izHkqizfrfuf/k cudj 

l‘f"V esa ekuork dk izknqHkkZo ,oa izdk’k djsaA ;gh ekuo /keZ gS ijUrq 

vkt u tkus ekuo dks D;k gks x;k gS\ u og dsoy vius dks ekuo 

dgrk gS] u og ekuork dks viuk /keZ le>rk gSA ekuork ds 

vfrfjDr ekuo dk /keZ vkSj gks gh D;k ldrk gS\ ijUrq vkt mYVh 

xaxk cg jgh gSA

,d dqÙks ls iwfN, rw dkSu gS\ mÙkj feysxk fd eSa dqÙkk gw¡A blh 

izdkj ,d x/ks ls iwfN, fd rw dkSu gS\ mÙkj feysxk eSa x/kk gw¡ vkfnA 

ijUrq vki fdlh ekuo ls iwfN, fd vki dkSu gSa\ rks eSa ekuo gw¡A 

,slk mÙkj u feydj dksbZ dgsxk fd eSa fgUnw gw¡] dksbZ dgsxk eSa 

eqlyeku gw¡ vkfnA vkt euq"; euq"; dk oSjh gks jgk gSA vkt dk 

bUlku] bUlku u cudj 'kSrku cu cSBk gSA ;fn lalkj lkjs osnea=kksa 

dks Hkqyk ns rks vdsyh ̂ euqHkZo* osnlwfDr gh lkjs lalkj dks ,drk ds 

lw=k esa cka/k ldrh gS tc fd vU; lEiznk; lalkj dks ck¡Vrs gSaA 

D;ksafd blesa ekuo cuus dk fnO; lans’k lewph ekuork ds fy, fn;k 

x;k gSA ;gh osn&funsZ’k gS] ;gh osn&mins’k gS vkSj ;gh osn&lans’k gSA  

vr% eSa lalkj ds yksxksa ls fuosnu djrk gw¡ fd os osnksa dh vkSj ykSVs 

vkSj mudh 'kj.k esa vk;sA

/kughu dgs /kuoku~ lq[kh] /kuoku~ dgs lq[k jktk dks HkkjhA

jktk dgs pØorhZ lq[kh] pØorhZ dgs lq[k bUnz dks HkkjhAA

bUnz dgs prqjkuu lq[kh] prqjkuu dgs fo".kq dks lq[k HkkjhA

rqylhnkl fopkfj dgs] izHkqHkfDr fcu lc yksd nq[kkjhAA

&&rqylhnkl
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lalkj esa fofHkUu fopkj/kkjk ds O;fDr gSaA vr% vusd fopkj] 

leL;k,a] iaFk ,oa xzaFk gSaA izR;sd O;fDr dk i`Fkd~&i`Fkd~ vfLrRo] 

O;fDrRo ,oa d`frRo gSA ijUrq lcdh ekax ,d gh gS&&lq[k] 'kkafr 

vkSj vkuanA lq[k feyrk gS Hkksx ls] 'kkfUr feyrh gS ;ksx ls vkSj 

vkuUn feyrk gS izHkq dh fujarj] fu"dke ,oa vuU; HkfDr lsA 

D;ksafd lq[k 'kjhj dk] 'kkafr eu dk vkSj vkuUn gh ijekRek gS vFkkZr~ 

vkuUn ijekRek dk i;kZ;okph 'kCn gSA ge dsoy lq[kh gksuk ugha 

pkgrs vfirq nwljs ls vf/kd lq[kh gksuk pkgrs gSa blfy;s nq%[kh gSaA 

oLrqr% lalkj dk dksbZ Hkh lq[k ,slk ugha gS ftlesa nq%[k u feyk gqvk 

gksA lq[k ds lkFk nq%[k Hkh vo'; gSA dsoy ,slk izHkqHkfDr dh vkKk 

ikyu djus okyksa dks nq%[k gksrk gh ughaA ;fn gksrk Hkh gS rks og cM+s 

ls cM+s nq%[k dks ,sls lgu dj ysrk gS tSls dqN gqvk gh u gksA vr% 

izHkq vkKk esa jgksA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa

izHkq I;kjs ls ftldk laca/k gSA

mls gj oËr vkuan gh vkuan gSAA

lalkj esa fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds lq[k gSaµ

¼1½ Hkksxlq[k µ bu dks 'kkjhfjd lq[k ] jktlh lq[k vkSj rkelh 

lq[k ,oa la;ksxtU; lq[k Hkh dgk tkrk gSA ;s lkalkfjd fo"k; Hkksxksa 

ds lq[k gSaA ijUrq ;s lc Hkksxlq[k fuEu Lrj ds lq[k gSa D;ksafd bu ls 

lnk nq%[k tqM+k jgrk gS vkSj nwljs ;s {kf.kd gksrs gSaA tSls O;fDr ds 

'kCn] :i] jl] xa/k vkSj Li'kZ ls {kf.kd lq[k rks feyrk gS ijUrq ckn 

esa nq%[k feyrk gSA ;s lc ekufld lq[k dgykrs gSaA tSls lar 

f'kjksef.k rqylh nkl ̂ ^jkepfjrekul** esa fy[krs gSaµ

cM+sa Hkkx ekuq"k ruq ikokA lqj] nqyZHk xzaFkfg xkokAA

lk/ku /kke eksPN dj }kjkA ikbZ u tsfg ijyksd l¡okjkAA
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lks ij=k nq[k ikob flj /kqfu /kqfu ifNrkbZA

dkyfg deZfg bZLojfg feF;k nksl yxkbZAA

,fg ru dj Qy fo"k; u HkkbZ LoxZm LoYi var nq[knkbZAA

uj ruq ikb fo"k;¡ eu nsgha iyfV lq/kk rs lB fo"k ysghaAA

µmÙkjdk.M

rqylhnkl th dgrs gSa fd ;g ekuo 'kjhj cM+s HkkX; ls feyk 

gSA lc xzaFkksa us ;gh dgk gS fd ;g 'kjhj nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gSA 

;g lk/ku dk /kke vkSj eks{k}kj gSA vr% bls ikdj Hkh ftlus 

ijyksd ugha lq/kkjkA og O;fDr ijyksd esa nq%[k ikrk gS vkSj fQj 

ihV&ihV dj iNrkrk gS vkSj viuk nks"k u le>dj dky] deZ vkSj 

izHkq ij feF;k nks"k yxkrk gSA gs HkkbZ! bl 'kjhj ls izkIr gksus dk Qy 

fo"k; Hkksx ugha gSA bl lalkj ds Hkksxksa dh ckr gh D;k LoxZ dk Hkksx 

Hkh cgqr FkksM+k gS vkSj var esa nq%[k nsus okyk gSA vr% tks O;fDr 

ekuo 'kjhj ikdj bls fo"k;ksa esa eu yxk nsrs gSa rks os ew[kZ ve`r dks 

NksM+ fo"k dks xzg.k dj ysrs gSaA vr% HkDr f'kjksef.k dchj nkl us 

dgk gSµ

>w¡Bs lq[k dks lq[k dgSa] ekur gSa eu eksnA

txr pcsuk dky dk] dqN eq[k esa dqN xksnAA

vr% ge ns[krs gSa fd bu lkalkfjd Hkksx fuEu Lrj ds ekus tkrs 

gSaA ijUrq fQj Hkh lalkj ds vf/kdka'k O;fDr bUgha dks gh okLrfod 

lq[k ekurs gSa ijUrq bu Hkksxksa ds i'pkr~ nq%[k Hkh vkrs gSaA bu Hkksx 

lq[kksa dk o.kZu ,d dfo us fuEufyf[kr iafDr;ksa esa fdruk lqUnj 

fd;k gSµ

igyk lq[k fujksxh dk;kA

nwljk lq[k ?kj gksos ek;kA
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rhljk lq[k lq'khyk ukjhA

pkSFkk lq[k iq=k vkKkdkjhA

ik¡pok¡ lq[k jkT; esa iklk ¼mRFkku½A

NBok¡ lq[k lqLFkku oklk ¼fuokl LFkku½A

lkrok¡ lq[k larks"kh oklk ¼eu½A

bu lq[kksa esa lc ls cM+k larks"k lq[k gS] larks"k 'kCn dh O;qRifÙk 

le~$rks"k 'kCnksa ls gqbZ gS ftldk Hkko gS leku #fpA bldk Hkko ;g 

gS fd orZeku ifjfLFkfr ls larq"V jguk ijUrq bldks csgrj cukus ds 

fy;s iz;Ru djrs jgukA vr% O;fDr dks thou esa lnk larks"k j[kuk 

pkfg;s D;ksafd larks"k ls gh lPph 'kkafr] lq[k ,oa vkuan feyrk gS tSls 

dgk tkrk gS larks"kh lnk lq[kh vkSj yksHkh lnk nq%[khA dgk tkrk gS 

larks"kh lnk lq[kh vkSj yksHkh lnk nq%[khA tSls dchj us dgk gSµ

xks/ku] jkt/ku] ckt/ku vkSj jru /ku [kkuA

tc vkoS larks"k /ku lc /ku] /kqfj lekuAA

ijUrq vkpk;Z pk.kD; fy[krs gSaµ

larks"kfL=k"kq dÙkZO; Lonkjs Hkkstus /kusA

f=k"kq pSo u dÙkZO;ks·/;;us] ri&nku;ks%AA

rhu LFkkuksa ij larks"k djuk pkfg;s viuh L=kh] vius Hkkstu 

vkSj vius /ku ijA ijUrq rhu LFkkuksa ij larks"k dHkh Hkh ugha djuk 

pkfg, µ 'kkL=kksa ds v/;;u] ri vkSj nku esaA vFkkZr~ bUgsa ftruk gks 

lds c<+krs jguk pkfg,A

ijUrq lalkj ds vf/kdrj O;fDr larq"V ugha gS os fnu Hkj mfpr 

o vuqfpr <axksa ls dekrs gSa vkSj jkr Hkj mfpr o vuqfpr <axksa ls 

fo"k;&fodkj esa fyIr jgrs gSaA tSls dchj th fy[krs gSaµ
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lqf[k;k lc lalkj gS [kkos vkSj lksosA

nq%f[k;k nkl dchj gS tkxs vkSj jksosAA

vdcj bykgkcknh fy[krs gSaµ

gs gchc ¼nksLr½ D;k dkj&,&uqek;k¡ ¼fo'ks"k dke½ dj x;sA

ch-,- gq;s] ukSdj gq;s] iSa'ku feyh vkSj ej x;sAA

2- nkulq[k µ bldks vkfRed] lkfRod tM+&psru la;ksx tU; 

lq[k Hkh dgk tkrk gA vr% vkfRed mUufr ds fy, izR;sd O;fDr dks 
vius lkeF;Z ds vuqlkj t+:jreUn o lqik=k dks vo'; nku nsuk 
pkfg;sA tSls ;{k us ;qf/kf"Bj ls iwNk Fkkµ

ejus ds ckn D;k lkFk tkrk gS\

bl ij ;qf/kf"Bj us mÙkj fn;kµ

ejus ds i'pkr~ nku lkFk tkrk gSA

vr% nku dks Hkksxksa ls mPp Lrj dk lq[k ekuk tkrk gSA

3- Kkulq[k µ nku lq[k ls Hkh mPp Lrj dk lq[k Kkulq[k gSA 

vr% O;fDr dks bldh izkfIr ds fy;s vPNs&vPNs /kkfeZd xzaFkksa tSls 
osn] mifu"kn~] euqLe`fr] jkek;.k] xhrk] lR;kFkZizdk'k] _Xosnkfn& 
Hkk";Hkwfedk] laLdkjfof/k vkfn ln~xzaFkksa dk Lok/;k; djuk pkfg;sA 
vk"kZ xzaFkksa ds v/;;u djus ls Kku dh mÙkjksÙkj o`f) gksrh jgrh gS 
ftlls euq"; vius var%dj.k esa gh vkuUn dk vuqHko djus yxrk 
gSA

4- /;kulq[k µ lkalkfjd lq[kksa esa ;g loZJs"B lq[k ekuk x;k 

gSA ijUrq lk/kkj.k O;fDr dk /;ku ugha yxrkA ;fn og igys ;e] 

fu;e dk ikyu djsxk vkSj mlds ckn fujUrj vH;kl djus ls /;ku 

yx tkrk gSA tSls egf"kZ dfiy fy[krs gSaµ
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/;kua fufoZ"k;a eu% µlka[;n'kZu 6-25

tc rd eu fo"k;jfgr ugha gks tkrk rc /;ku ugha yx 

ldrkA

5- lPpklq[k µ bldks fofHkUu xzaFkksa eas 'kk'or lq[k] vkuUn] 

'kkfUr] ve`r] psru] la;ksxtU; lq[k&nq%[kfuo`fÙk Hkh dgk x;k gSA

;g LFkk;h gksrk gSA ;g lnk c<+rk jgrk gSA bldks izsekuan ;k 

czãkuan Hkh dgk tkrk gSA lq[k vkSj vkuan esa dsoy ;gh varj gS fd 

lq[k gesa ik¡p KkusfUnz;ksa&vk¡[k] dku] ukd] thHk ,oa Li'kZ ls feyrk gS 

tcfd vkuan gesa lq"kqfIr voLFkk ¼xgjh uhan½] ijksidkj vkSj lekf/k 

esa izHkq }kjk feyrk gSA oLrqr% lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] mRFkku&iru] 

la;ksx&fo;ksx tUeej.k] Qwy&dkaVs tqMoka HkkbZ gSa vkSj lkFk&lkFk jgrs 

gSaA ijUrq tks O;fDr vklfDr o eksg&eerk ls jfgr gksrk gS] ogh 

vkuan dk vuqHko djrk gS D;ksafd lalkj esa izR;sd 'kCn dk foykse 

gksrk gS tSls lq[k dk nq%[k] thou dk e`R;q] ykHk dk gkfu vkfn ijUrq 

vkuUn (Bliss) 'kCn dk foykse 'kCndks'k esa ugha gSA ftl O;fDr dks 

vkuUnkuqHkwfr gksrh gS mldks ̂ ^xhrk** esa fLFkrizK ds uke ls iqdkjk 

x;k gSA ;g u deZ }kjk vkSj u Kku }kjk feyrk gSA ijUrq ;g izHkq 

ds izfr lEiw.kZ leiZ.k ds i'pkr~ fujarj] fu"dke] vuU; izHkqHkfDr ds 

mijkar HkxoRizkfIr gks tkus ds i'pkr~ feyrk gSA tSls fd _Xosn esa 

dgk x;k gS %µ vksøe~ fo'onkuha lqeuLk% L;ke ¼_Xosn 6-52-5½ ge 

lnk vkuafnr vkSj izlUu eu jgsA blh izdkj ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk 

gS %µ

lwjt lQj esa gS] pkan flrkjs lQj esa gSa] 

tehu lQj esa gS vkSj vklek¡ lQj esa gSaA
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rLdhus&fny ¼eu dh 'kkfUr½ ds okLrs gj 'kS gS csdjkj] 

rLdhus&fny ds okLrs lkjs lQj esa gSaA

fQj Hkh ;gk¡ gj pht feyrh gS] ij rLdhus&fny ugha feyrkAA

;fn fdlh HkkX;'kkyh O;fDr dks Åijfyf[kr ik¡p izdkj ds 

lq[k fey Hkh tk;sa vkSj ;fn ml O;fDr ds fiz;tu tSls ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu] ifr ;k iRuh] iq=k&iq=kh vkfn mldk izos'k] ns'k&dky 

vuqdwy ugha gS rks og Hkh lq[kh ugha gks ldrkA tSls tc egf"kZ 

n;kuan Q:[kkckn eas xaxkrV ij lekf/k yxk;s cSBs Fks rks mlh le; 

,d efgyk vius e`rd cPps dks vk/kh /kksrh esa yisV dj ykbZ vkSj 

mls xaxk esa cgkrs le; og /kksrh mlds Åij ls mrkj dj vius ru 

ij yisV yhA ;g n`'; ns[kdj egf"kZ dh lekf/k Hkax gks xbZA ml 

efgyk dh n;uh; nqnZ'kk dks ns[kdj os jkss yxsA rHkh rks dgk gS fd 

;fn vki ds fiz;tu dk izos'k] ns'k&dky vuqdwy ugha gS rks Hkh vki 

lq[kh ugha jg ldrsA vr% egf"kZ n;kuan us fy[kk gSµ

izR;sd O;fDr dks viuh mUufr ls gh larq"V ugha jguk pkfg;s fdUrq 

lc dh mUufr esa viuh mUufr le>uh pkfg;sA

µvk;Zlekt dk fu;e 9

lq[kh thou dh izkfIr ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa dks vkpj.k esa 

ykuk pkfg;s&&

1- 'kkjhfjd fodkl] 2- vkfFkZd izxfr] 3- vkfRed mUufr] 4- 

lkekftd dÙkZO;] 5- vkfLrd cqf)] 6- xq.k xzkgh cuuk vkfnA

bruk gh dguk dkQh gksxk fd dqN Hkh ikdj ân; dh rjaxsa 

'kkar ,oa r`Ir ugha gksrh D;ksafd ân; rks izHkq feyu ds fy, cuk gSA 

lalkj esa {kf.kd lq[k rks gS vkSj mlds lkFk nq%[k Hkh Hkksxuk iM+rk gSA 
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ijUrq lPpk lq[k ¼vkuan½ dgha Hkh ugha gS tSls ^^lsod**ds 'kCnksa 

esa %µ

u bl lalkj esa lq[k gS vkSj u ifjokj esa lq[k gSA

u lq[k gS] ukSdjh esa vkSj u dkjksckj esa lq[k gSAA

u dksBh esa] u caxys esa] u eksVjdkj esa lq[k gSA

u ghjs eksrh] lksuk pkanh ds Hk.Mkj esa lq[k gSAA

u ,s'k esa] u dS'k esa] u ekSt cgkj esa lq[k gSA

u dqlhZ esa] u yhMjh esa] u jkt njckj esa lq[k gSAA

,s ̂lsod* ugha bl nqfu;k¡ ds ckt+kj esa lq[k gSA

vxj lq[k gS rks ml I;kjs izHkq ds I;kj esa lq[k gSAA

/kkj.k djus dk uke gh /keZ gSA vr% eSaus fy[kk gSµ

/keZ u efUnj sa feys /keZ u efLtn esa feysA

/keZ u fxjts esa feys /keZ u xq#}kjs esa feysA

/keZ u xzaFkksa esa feys /keZ u gkV fcdk;sA

/keZ mls gh feys tks bldks viuk;sAA

dksbZ Hkh /keZ gks ijUrq lc dk /kehZ ¼ijekRek½ ,d gh gS ftldks 

ikSjkf.kd HkkbZ ijekRek dgrs gSa] vk;Z lekth mldks vksøe~ dgrs gSa] 

ckS) mldks 'kwU; dgrs gSa] tSu mldks fujatu dgrs gSa] flD[k mldks 

lrJh vdky dgrs gSa] vaxzst+ mls xkWM dgrs gSa] eqlyeku mls 

vYykg dgrs gSa] ikjlh mls vgqjeTn dgrs gSa] ykvksRlh mls rkvks 

dgrs gSaA ijUrq ;s lc mlh ,d ijekRek ds viuh&viuh fofHkUu 

Hkk"kkvksa esa uke gSA ijUrq lalkj ds lc O;fDr;ksa dk ijekRek dsoy 

,d gh gSA

vr% lalkj ds lc iaFkksa] xzaFkksa] lEiznk;ksa] vkUnksyuksa vkfn ds 

xzaFkksa] lEiznk;ksa] vkUnkyuksa vkfn ds xzaFkksa dk v/;;u ,oa vuq'khyu 
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djus ds mijkar eSa bl fu"d"kZ ij igq¡pk gw¡ fd lkjh ekuo tkfr dk 

,d gh /keZ gS og ekuorkA ;gh vkt cgqr gh de yksxksa ds thou esa 

ns[kus dks feyrh gSA izR;sd lEiznk; dh viuh izFkk,a] iwtk&i)fr;k¡ 

vkfn i`Fkd&i`Fkd gSa ijUrq lc lEiznk;ksa dk eq[;ksn~ns'; ,d gh gS 

tSls ,d iatkch dfo us fy[kk gSµ

/keZ bd gS lkj;k¡ cUn;k¡ nk] u nks] fru, pkj gksansA

/keZ [kkfrj tks yM+ns us] csM+s mUgk¡ ns dns u ikj gksansA

blh izdkj Jh ch-Mh- dkfy;k ̂gene* lkfgc fy[krs gSaµ

geet+fgc ¼/keks±½ d+kSe fQdjksa esa gh caV dj jg x;sA

cjsZ vkte ¼egk}hi½ tt+hjksa esa fleV dj jg x;sAA

vr% lkjs /keks± dk lkjke`r gS usd cuks vkSj usdh djksA

vkdj pkfj yk[k pkSjklhA tkfr tho ty Fky uHk oklhA

lh;k jkee; lc tx tkuhA djÅ izuke tksfj tqx ikuhAA

µjkepfjrekul ¼ckydk.M½

larf'kjksef.k rqylhnkl th viuh loZJs"BÑfr ^jkepfjr& 

ekul** esa dgrs gSa fd bl lalkj esa 84 yk[k ;ksfu;ksa esa pkj izdkj ds 

tho gSaµ,d tjk;qt] tks ge euq"; gSa os xHkZ ls mRiUu gksrs gSa] nwljs 

v.Mt tks v.Mksa ls mRiUu gksrs gSaA tSls i{kh vkfn rhljs Losnt tks 

ilhus ls mRiUu gksrs gSa tSsls ePNj vkfn pkSFks mn~fHkt tks i`Foh ls iSnk 

gksrs gSa tSls o`{k vkSj ouLifr;kaA 84 yk[k ;ksfu;ksa dk fooj.k 

fuEufyf[kr gS tksfd yksdekU; cky xaxk/kj fryd Ñr ^^xhrk& 

jgL;** uked xzaFk esa i``"B 185 ij vafdr gSµ

euq";  ¾ 4 yk[k

i{kh ¾ 10 yk[k
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ty tUrq ¾ 7 yk[k

i'kq ¾ 20 yk[k

dhM+s edksM+s ¾ 10 yk[k

tM+ ;ksfu;k¡ ¾ 33 yk[k

dqy tksM+ ¾ 84 yk[k

bu lc esa eq>s lh;kjke n`f"Vxkspj gks jgk gSA oLrqr% tSls 

O;fDr dh n`f"V gksrh gS oSlh gh l`f"V gksrh gSA igys rqylh viuh 

iruh jRukoyh ds izfr vR;f/kd vklDr FksA ,d fnu og mUgha dh 

vuqifLFkfr esa vius HkkbZ ds lkFk vius ek;ds pyh xbZ fQj D;k Fkk 

rqylh nkl Hkh viuh iRuh dh [kkst esa fudys vkSj vius llqjky 

igq¡p x;sA ijUrq jRukoyh us rqylh nkl th dks rkuk ekjk vkSj 

dgkµ

ykt u vkor vkidks nkSjs vk,gqa lkFkA

f/kd~ f/kd~ ,sls izse dks dgk dgkS eSa ukFkAA

vfLFk peZe; nsg ee rkiS ,slh izhfrA

tks gksrh Jh jke eg¡ gksrh u rks HkoHkhrhAA

vkidks 'keZ ugha vkrh tks esjs ihNs&ihNs nkSM+s pys vk,A ,slk 

Hkh D;k izse gks x;k\ esjs bl gkM&ekal ds 'kjhj ls ftruk izse gS 

mruk izse ;fn Jhjke ds pj.kksa esa gksrk rks vkidks lalkj dh bruh 

eksgek;k u gksrhA ;s 'kCn lqudj rqylh nkl dk ân; gh cny x;k 

vkSj os okfil pys x;sA jRukoyh us iwNkµ^^dgk¡ tk jgs gks\** bl 

ij rqylh us mÙkj fn;kµ ml jke ds pj.kksa esa ftlus izse djus dk 

mins'k vHkh&vHkh rqeus fn;k gSA jRukoyh us dgk fd vki cqjk eku 

x;s vkSj gkFk idM+ fy;k vkSj dgkµ eSa vkidks tkus ugha nwaxhA bl 
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ij rqylhnkl us dgk vc rqe eq>s jksd ugha ldksxhA esjh x`gLFkh 

vkt iqjh gqbZA

bl izdkj bu 'kCnksa dks lqu dj rqylhnkl dk eksg Hkax gks 

x;kA mudk ukjh izse ukjk;.k izse esa ifjofrZr gks x;kA blds 

i'pkr~ mUgksaus x`gLFk dk ifjR;kx djds lk/kqos'k /kkj.k dj fy;kA 

blds mijkUr os jke ds vuU; HkDr cu x;sA jkepfjrekul ds 

mÙkjdk.M esa fy[kkµ

dkfefg ukfj fivkfj ftfe yksfefg fiz; fufe nkeA

frfe j?kqjkFk fujarj fiz; ykxgq eksfg jkeA

oLrqr% lkjs osnksa dk lkj mifu"knsa gSa vkSj mifu"knksa dk lkj 

xhrk gS vkSj xhrk dk lkj xhrk ds 18osa v/;k; dk 66oka 'yksd gS 

tksfd bl izdkj gSµ

loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA

vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA

rw lc v/keZ dks NksM+ ys esjh jkg

rw ek¡x vkds nkeu ¼fudV½ esa esjs iukg ¼'kj.k½A

rsjs iki lc nwjdj nw¡xk eSa]

u xexha ¼'kksd½ gks el:j ¼vkufUnr½ dj nw¡xk eSaA

bl 'yksd dk vFkZ 'kj.kkxfrA izHkq dh 'kj.kxfr ls iki lgu 

djus dh 'kfDr c<+ tkrh gS ijUrq fd;s x;s deks± dks vo'; Hkksxuk 

iM+rk gSA tSls egkHkkjr ,oa czãoSorZ iqjk.k esa fy[kk gSµ

uk HkqDra {kh;rs deZ dYi dksfV 'krSjfiA

vo';eso HkksDrO;a Ñra deZ 'kqHkkjEHkAA
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fcuk Hkksxs deks± dk uk'k djksM+ksa dYi Hkh ugha gksrkA 'kqHk v'kqHk 

deks± dk Qy vo'; Hkksxuk iM+rk gSA

ijUrq bZlkbZ HkkbZ dgrs gSa fd bZlk ij bZeku ys vkvks fd;s gq, 

iki ugha Hkksxus iM+saxs vkSj eqlyeku dgrs gSa fd eqgEen lkfgc ij 

bZeku ys vkvks rks fd;s gq, ikiksa ls NqVdkjk gks tk;sxkA ijUrq ;g 

lR; ugha gS D;ksafd blls iki vkSj c<+saxsA uRFkkflag ̂ ^funksZ"k** fy[krs 

gSaµ

u js'keh nq'kkyksa ls u HkLeh yxkus lsA

cank igpkuk tkrk gS vius vkekyksa lsAA

varr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd ge mins'k nsrs gSa Vu Hkj] 

lqurs gSa eu Hkj ijUrq vey djrs gSa d.k HkjA D;k lalkj ds cM+s&cM+s 

mins'k tks dgrs gSa os ml ij vey djrs gSa\ ;fn djrs gSa rks eSa mUgsa 

c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj ;fn ugha djrs rks eq>s muds gky ij vQ+lksl 

vkrk gSA blds fo"k; esa ,d dfork izLrqr gSµ

mins'k rks djuk lh[k fy;kA

eu lkQ Hkh djuk lh[kk gSAA

yksxksa dks Mjkus bZ'oj lsA

D;k vki Hkh Mjuk lh[kk gS\

xqQ+rxw ¼ckrphr½ rks rsjh ehBh gSA

fny dh ckrsa [+kqnk tkusA

[kYd+r ¼turk½ dks lekjs ckrksa lsA

D;k [kqn Hkh lejuk lh[kk gS\

rw Kku Kku lqukrk gSA

D;k /;ku dHkh Hkh yxk;k gS\
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ftl ns'k dk rw [kkrk gSA

ml ns'k is ejuk lh[kk gSAA

rd+jhj ¼Hkk"k.k½ rsjh ,slh gSA

yk[kksa eLr dj MkysAA

D;k eq¡g ls ckrsa djrk gS\

D;k gkFk ls djuk lh[kk gS\

µohjth ¼yqf/k;kus ckys½
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